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Sana, sana...
en menos de
cien paginas

Alex Rovira, guni de ia autoayuda en Espadia,
vuelve a arrasar con un libro en Japén

IR,
20 MINUTOS
Para leer un libro de autoayu-
da primero se necesita una cri-
sis: «Un amigo intimo murié

incrementar el salario un 30%
en un afio, etc.»,
Considerado undnime-
mente por la critica como un
género menor, la autoayuda

VIDEOQIUEGO

Los jévenes Sims
Es la hora de salir de casa
y comenzar a disfrutar de
la época universitaria:
fiestas, clubes, misica y
mucha diversion para
estos jovenes, protagonis-
tas del juego Los Sims 2
universitarios.

@ PC. 34,95 euros.

DVD

Peligro en Miami
Para los amantes de las
series de los ochenta,
llega Corrupcidn en
Miami, en un pack de
ocho discos. Sonny

de infarto. Quedé impactado  es sin duda uno de los mas Crockett y Ricardo Tubbs,
ante lo efimero dela existen-  rentables. En las principales dos policias de la brigada
cia. No podia escapar dela  librerfas del pais se pueden El psiquiatra antivicio, tratardn de

muerte. Mi amigo tenia mu-
jer e hijos. Y yo estaba a pun-
to de tener una nifia. El traba-
jo absorbfa mis horas, y me
mataba el estrés. Supe enton-
ces que iba a acabar como
€l...», dice Alex Rovira, coau-
tor del best seller La buena
suerte (Empresa Activa).

El siguiente paso son las
eternas preguntas: «;Qué
quiero hacer? ;A dénde va mi
vida? Decidf escribir para in-
satisfechos inteligentes. Cref
quelasactitudes frente ala vi-
da marcaban, en definitiva,

encontrar mas de dos mil ti-
tulos en catdlogo: para dejar
de fumar, tener un boda fe-
liz, sercomo Gandhi enlaem-
presa, o dominarla inteligen-
cia emocional.

Se busca ayuda
El espectro delectores es muy
amplio, pero «son en gran par-
te mujeres de entre 25 a 55
afios» dicen, en ediciones Ura-
no, una delas principales del
sector.

Titulos como ;Quién se ha
llevado mi queso? de Spencer

Luis Rojas
Marcos aporta
= herramientas
para afrontar la
vida con una
sonrisa. Todo
consiste en
aprender a

desarrollar un

controlar a los criminales
de Miami. w21 euros.

UBRO

‘Tokio Blues’

El novelista japonés
Haruki Murakami recrea

nuestro destino». Johnson, El monje que vendié actitud un mundo de sexo, amor
su Ferrari, de Robin Sharma positiva, tanto y muerte en el que un

Buena suerte o Dios vuelve en j joven trata de encontrar

Alex Rovira fi- una Harley, de su lugar en el Tokio de

nalmente en- Joan Brady se cotidiana, para los aiios setenta.

contrd su trébol 8 han convertido alcanzar una @ 19 euros.

de cuatro hojas. en fenémenos.

La pata de co- HORAS Incluso aPa- arménica y

nejovibréensu  tardaron RovirayTrfas  blo Coelho, au- eficiente en los TDP l’% H;‘

bolsilio. Lasci-  enescribir Labuena  tor de Elalqui- objetivos. R

frashablanpor  suerte,trasafiosdere- mista, y que LAS PELICULAS

sisolas: dos mi- flexién acaba de publi- MAS VISTAS

llones de ejem-
plares de su li-

car El Zahir, se
le mete en el

Del 17l 19 dejunio

bro vendidos en todoelmun-  mismo saco. Porque el desa- é::: :g%izz:smmdados)
do, casilamitad enJapén.Y  rrollo espiritual también cuen- 2'Batman begins’
traducido a 37 idiomas. ta, como demuestran Deepak Un hombre afortunado (2.015.369 euros)

Una suerte buscada, claro, Chopra o Osho. 3‘Star Wars: episodio|ll.
porque «esto no es la pelicula Alex Rovira naci6 el 1 de marzo de 1969 en Se inaa La de los sith’
de Matrix,Jabuenasuerteno  Mas técnicos sf mismo como ‘psiconomista’, término que acufia a partir del juego (516.422 euros)
escosademagia, hayqueges- A pesardetodo,loslibros evo- de palabras entre psique (alma) nomia (gestién). Ejercié como 4'Danny, the Dog’
tionarla, la felicidad es una  lucionan. En los noventa, su economista y docente. Pero La buena suerte le cambio6 la vi- (4‘55-?99 €uros) :
electin, se trata de cultivar». ~ primer boom, eran muy te6- da. Ha llegado a recibir hasta 45.000 mensajes de lectores §'Elinternado’

ricos, ahora «son mds técni- haberles do a todos~ que le pedian in- @15270eu0s)
Género en expansién cos, con cuestionarios, e im- iencias o sil ick Su to- G‘E];;'mde) los cielos’
Rovirase ha convertidoenel plican mds al lector», dicen no es apasionado. En Japén, China y Taiwan se forman (73?2”“ ef‘:ﬁon.
granexponente delgénerode  en Urano. Aunque qué duda enormes colas de fans cuando acude a dar conferencias G 17geu o)
auto ayuda en Espaiia. La cabe -puristas cierren sus o firmar libros. Afirma ticar todo lo que expong s"répas'
brijula interior estd ahora  ojos-quelos libros nos ayu- en mis libros». Esta p d proy A (227.952 euros)
arrasando en Asia. Allflo de-  dan desde siempre, «todo es- finales de afio publi otraobra, da en el amor, 9°No sos VoS, S0y Yo'
finen «como autoayudame-  td en los clésicos», dice Rovi- el sentido de la vida, la amistad, y situada en oriente. (217912 euros)
diterrdnean, diferencidndola  ra,ypor citar ejemplos del in- Dice no ser un escritor en mayusculas literarias, «es- 10 ‘Un rey en La Habana'
delos libros americanos que  dice delamaravilla: El arte de cribo de manera muy simple, no hay que confundirlo (216.224 euros)

parten del adverbio How (c6-
mo): ;:C6mo dejar de fumar,

amar, de Ovidio, Siddhartha,
de Herman Hesse...

2/ con literatura». También que «no habra segunda parte
de La buena suerte».

Yellunes... TOPLIBROS
p___




